
La bellezza può cambiare da persona a persona 

ma per me essa è racchiusa dentro ognuno di noi e 

possiamo vederla solo tramite una cosa, il sorriso. 

Sorridere è una delle prime cose che facciamo 

quando siamo bambini; crescendo diventa un atto 

così normale che a volte non ci accorgiamo neanche 

di compierlo. Io se vedo un mio amico che sorride 

sono felice perché sta condividendo un suo momento 

di felicità con me. 

Ce lo dicono pure i dottori che sorridere è la miglior 

cosa da fare se si sta male! 

Quindi se tieni alla tua salute sorridi e vedrai che 

tutto andrà meglio. 
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